
باللیزر الدوالي علاج اجراء بعد المرضى الى تعلیمات

عامة: ملاحظات
المعالجة بعد طبیعي و متوقع ھذا و الجلدیة التصبغات بعض ظھور الممكن 1-من

تقریبا اسبوعین بعد تلقائیا یختفي سوف وانھ كما
ساعة 72 الى 48 بعد للمتابعة صوتیة اشعة فحص اجراء الضروري 2-من

العلاج بعد اسابیع ثلاث لمدة الساقین او الافخاذ على المساج انواع كل تجنب 3-یجب
الطبیة الوصفة في موصوف ھو كما الادویة استعمال 4-یجب

عدم او جدیدة, اعراض اي ظھور حال في المعالج بالطبیب الاتصال 5-الرجاء
علیھ ھي ما عن الاعراض بعض تزید ان او الموجودة, الاعراض في التحسن

خمسة: الیوم الى الاول الیوم
حركة بدون طویلة لمدة كرسي في او الفراش في البقاء عدم 1-یجب

خلعھا یمكن لكن و ساعة 48 اول في باستمرار الموصوفة الجوارب ارتداء 2-یجب
الدوش او للحمام

الدوش استخدام یمكن كما و الجلد على موجودة ضمادات اي ازالة 3-یمكن
الاقل على ساعة نصف لمدة یومیا السیر 4-یجب

عشرة: الى خمسة الیوم
الاولى العشرة الایام في بالطائرة السفر عدم 1-یجب
باعتدال لكن و الطبیة التمارین اجراء الممكن 2-من

الثقیلة الاشیاء رفع كل تجنب 3-یجب
ممكن و متوقع امر فھذا المعالج الورید فوق الالم من بعض ھناك كان 5-ااذا

العادیة المسكنات استعمال
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